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Schluss mit verfahrenen Beziehungsmustern




Wir konnen nicht miteinander reden

Martin und Karla sind Menschen, die gerne zupacken. Beide
hassen Unerledigtes, wenn es etwas zu tun gibt, sind beide schnell
bei der Sache.

Als Lehrer haben sie ihre Schiler fest im Griff. Durch diese
Ahnlichkeit in ihrem Wesen sind sie sich am Anfang ihrer Liebe
schnell einig.

Liebe ist etwas, was man mit beiden Handen ergreifen muss.
Solange sie sich im Arm halten, ist ihre Welt in Ordnung.

Nach einigen Jahren verandert sich Karla. Sie beginnt ein Studium
der Padagogik und sieht nun vieles differenzierter. Sie entdeckt die
Macht der Sprache und mdchte sich Martin mitteilen. Sie méchte
nicht mehr nur Uber zu erledigende Alltagsgeschafte reden,
sondern auch Uber die Feinheiten ihres Geflhlslebens.

Martin macht da nicht mit. Seine Welt ist immer noch einfach und
klar. Dieses ,Gesudere“ der Frauen hat er noch nie gemocht.
Wozu endlos herumdiskutieren, wenn man in der gleichen Zeit die
Probleme langst I6sen kdnnte? Karla geht ihm langsam auf die
Nerven, seit sie einen auf Geflihlsduselei macht.

Karla versucht immer wieder, auch von Martin einzufordern, dass
er sich entwickelt und Uber sein Innenleben spricht. Aber da beif3t
sie auf Granit:

Karla:,Jetzt sag mir endlich, was du denkst.”

Martin: ,Was soll ich schon denken?*

K: ,Aber es kann dir doch nicht gleichgultig sein, wie es mir geht.”
M: ,Was soll mir gleichgliltig sein?*

K: ,Na das, was ich dir eben zu erklaren versuche.”

K: ,S0 geht es nicht weiter, wir missen endlich unser
Geflhlsleben

klaren.*

M: ,Wenn dir das nicht klar ist, kann ich dir auch nicht helfen.*

K: ,Du bist ein eiskalter, herzloser Mensch.*

M: ,Danke fir die tiefgriindige Analyse meiner Personlichkeit.”

Je mehr Kommunikation Karla einfordert, desto mehr reden die
beiden

aneinander vorbei. Martin wird immer abweisender, je mehr er
sich von Karla bedréngt fihlt. Karla zweifelt immer starker an
Martins Geflihlen, je langer sich dieser weigert, dariiber zu reden.
Nach einiger Zeit bezweifelt Karla, dass Martin Uberhaupt
irgendwelche Geflhle hat. Martin ist gekrankt, dass seine
Warmherzigkeit und Liebesfahigkeit in Frage gestellt werden.
Warum mussen die Frauen immer alles so kompliziert machen?
Karla muss doch spiren, dass er sie liebt. Wenn sie alles in Frage
stellt, dann hat vielleicht sie kein Gespur mehr fur ihn.

Mitder Zeit wird die Stimmung zwischen den beiden so gereizt, dass
selbst der einfachste Satz Missverstandnisse und Aggressionen
auslost:

M: ,Kannst du mir mal den Zucker riibergeben?*

K: , Du verdammter Macho, immer soll ich dich bedienen!”

M: ,Ich wollte doch nur den Zucker haben.*

K: ,Wenn du glaubst, dass ich dir weiter das Leben versifie, dann
kannst du mich mal.”

Martin schliel3t messerscharf, dass alles, was Uber seine Lippen
kommt, gegen ihn verwendet werden kann. Also sagt er gar nichts
mehr. Bestenfalls brummt er noch zustimmend oder abweisend,
um Karla eine grobe Orientierung im Kommunikationsdschungel
zu geben.

Karla reicht die Scheidung ein. Martin ist froh, dass er dieses
biestige Weib endlich los ist. Beide kdnnen sich nicht mehr erklaren,
wie sie sich je hatten ineinander verlieben kénnen.

Martin und Karla sind Opfer d er Kommunikationsschwierigkeiten
zwischen Mann und Frau. Glaubt man den Verhaltensforschern,
dann haben die beiden Geschlechter im Laufe der Evolution
verschiedene Sprachen entwickelt. Sie verwenden zwar dieselben
Worte, meinen damit aber etwas anderes. ,Kannst du mir mal den
Zucker geben?“ ist fir einen Mann ein Mittel, mdglichst schnell zu
Zucker zu kommen.

Fir eine Frau steht Zucker symbolisch fiir die StiRe und Harmonie



in der Beziehung. Wenn die Stimme des Mannes diese zum Wort
LZucker‘ passende Symbolik nicht ausdriickt, dann empfindet die
Frau den einfachen Satz des Mannes vielleicht als herzlos und
provokant.

Der Mann wiederum fiihlt sich dann von der Frau verarscht und
ungerecht angegriffen. Er geht in Verteidigungsposition. Die
abweisende Haltung des Mannes bringt die Frau erst recht in
Rage und so gehen die Missverstandnisse weiter.

Fraher scheiterten die Beziehungen zwischen Volkern an ahnlichen
Sprachproblemen und dies flhrte in der Regel zu Krieg. Deshalb
wurde das einfache Mittel der Sprachkurse entwickelt. Wenn ich
die Sprache des anderen lerne, kann ich ihn auch verstehen. Seit
viele Franzosen Deutsch und viele Deutsche Franzdsisch kénnen,
sind die beiden Volker ein Herz und eine Seele.

Generationen von Paaren haben versucht sich wortlos zu
verstehen, aber das funktioniert ungefahr so gut, wie wenn man
ohne jede Englischkenntnis nach London Ubersiedelt. Paare mit
Kommunikationsschwierigkeiten missen also die Sprache ihres
Gegenubers erlernen.

Marsianisch, die Sprache der Manner, und Venusianisch, die
Sprache der Frauen, zu erlernen ist im Grunde ganz einfach, denn
die verwendeten Begriffe kennen wir ja schon. Wir missen nur
Uben, folgende Formel anzuwenden:

Marsianisch: Begriff + ZweckmaRigkeit = Zielerreichung
Venusianisch: Begriff + Gefuihl = Befindlichkeit

Wenn der Mann die AuRerungen seiner Frau auf Venusianisch
interpretiert, wird er schnell als verstandnisvoller Mann angesehen.
Wenn eine Frau die Auerungen ihres Mannes auf Marsianisch
auffasst, wird sie schnell als erstklassige Ehefrau gelten. Wenn
Paare sich auflerdem noch dartber verstandigen kdnnen, ob eine
Diskussion gerade Marsianisch oder Venusianisch gemeint ist,
gehdren Kommunikationsprobleme der Vergangenheit an:

»lch mochte etwas mit dir besprechen.”

,Ist das ein Mars- oder ein Venusgesprach?

»venus!“

,Okay, was fihlst du?*

,Ist das ein Mars- oder ein Venusgesprach?“

,Mars!*

,Okay, was muissen wir als nachstes erledigen?”
Problem: Kommunikationsschwierigkeit

Ursache: verschiedene Sprachen von Mann und Frau
Losung: Erlernen der Fremdsprachen Marsianisch
und Venusianisch

Krankheit als Flucht

Iras und Roberts Beziehung hat vor Jahren ganz verheilungsvoll
begonnen.

Ira spurte Roberts Kérper so gerne und die beiden verstanden
sich ohne Worte. Je ofters aber Probleme in der Beziehung zu
I6sen waren, desto mehr traten bei Ira korperliche Schmerzen
und Krankheiten auf. Wenn gerade in der Partnerschaft dicke Luft
herrscht, bekommt Ira Kopfschmerzen. Wenn Ira sich von Robert
bedrangt fihlt, reagiert sie mit Schnupfen und Husten. Wenn
Robert sie alleine lasst, bekommt sie Durchfall.

Robert gehen Iras standige Krankheiten auf die Nerven. Er hat aber
als Kind gelernt, dass man Kranke mit Samthandschuhen anfassen
muss, und schluckt seinen Arger hinunter. Die feinflhlige Ira spirt
Roberts Ablehnung und reagiert darauf mit neuen koérperlichen
Beschwerden.

Schlieldlich hat Robert tGberhaupt keine Lust mehr, sich mit Ira zu
beschaftigen und zieht aus der gemeinsamen Wohnung aus.

Ira wird ernsthaft krank und landet auf der internen Station der
Universitatsklinik. Sie leidet an Morbus Crohn, einer schweren
Entziindung des Dickdarms. Nachdem sie medizinisch versorgt
wurde, Uberweist sie der Arzt zur psychosomatischen Ambulanz,
wo eine Psychotherapie begonnen wird. Bei den folgenden
Gesprachen stellt sich heraus, dass Ira sich seit ihrer Kindheit in
Krankheiten fllichtet, wenn sie sich von ihren Bezugspersonen im
Stich gelassen fuhlt. Und Ira wurde sehr oft alleine gelassen, da
beide Eltern viel arbeiteten und das einzige Kind als Betriebsunfall
werteten, mit dem sie nichts anzufangen wussten. Nur wenn sie
krank war, nahm sich die Mutter Zeit, sie zu pflegen. Denn dann
bekam sie es mit der Angst zu tun, sie kdnnte ihre vernachlassigte



Tochter verlieren und an ihrem Tod schuld sein. Wenn Ira
gar im Spital war, kamen beide Eltern taglich zu Besuch und
bezahlten auch die teure Sonderklassestation, auf der Ira von den
Krankenschwestern geherzt und verwéhnt wurde. Ira lernte daher
schnell, dass es nur dann Zuwendung gab, wenn man krank war.
Wann immer sie zuwenig Zuwendung erhielt, musste sie daher
krank werden.

Die Krankheit schitzte sie auch vor Vorwirfen, Schuldgefiihlen
und Aggressionen, denn zu Kranken muss man immer nett sein.
Iras Flucht in die Krankheit funktionierte bald perfekt. Mit ihren
Krankheiten konnte sie auch ihren Partner unter Druck setzen
und bekam meist das, was sie wollte. Das Problem war nur, dass
sie tatsachlich immer krénker und ihre gesunden Zeiten immer
seltener wurden.

In der Psychotherapie lernt Ira, diese Zusammenhange zu
verstehen.

Sie erkennt schnell, dass es viel schoner ist, gesund zu sein und
seine Probleme selbst [6sen zu konnen, anstatt hilflos auf
die Aktivitat anderer angewiesen zu sein. Sie Ubernimmt die
Verantwortung fur ihre Gesundheit und fur ihr Leben.

Auf Einladung des Therapeuten kommt Robert mit in die
Psychotherapie.

Nachdem er seit einiger Zeit Abstand von Ira hatte und vor allem
nicht mehr ihr Krankenpfleger zu sein brauchte, sehnt er sich doch
zurtck in die schonen gemeinsamen Zeiten. Er erklart, dass er
sich Uber Iras Flucht in die Krankheit schon lange geargert habe.
Da platzt es aus Ira heraus: Sie habe sich schon seit Jahren von
Robert im Stich gelassen geflhlt.

Langsam lernen die beiden, ihre Gefiihle zu auflern. Parallel
dazu wird Ira immer gesinder, da sie nicht mehr ihren Kérper als
Sprachrohr missbrauchen muss.

Problem: Flucht in die Krankheit
Ursache: Vernachlassigung in der Kindheit
Lésung: Uber Gefihle reden



